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YKPEIUICHUS 3710POBbs YUaIIHXCsl

deBpaiib

Ne Meponpusitus Cpoku OTBeTCTBEHHbIH
1 ['uMHacTHKa 10 Y4eOHBIX 3aHSATHIA BTOPHHUK JlexypHbli yuurenn
[TaTHunA
CyG0ota
2 ExenneBnble  «MHHYTKH — Oe3omacHOCTH», | B Teuenue yueGHoro |KnaccHble pyKoBOMTEH
HAlOMHUHAIOIIHKE yYallluMCsl 0 HEOOXOUMOCTH | roja
coomonenus IlpaBuin A0pOKHOrO JIBHIKEHHS,
oOpallleHHuss BHUMAHHUSI HA MOTOJHBIE YCIOBHS
M O0COOEHHOCTH YJIHYHO-OPOXKHOH CeTH IpH
JABHKEHHH [0 MapuUIpyTy «JAOM — IIKOJa —
JIOMY.
- WudopmupoBanue  yuammxcs 0
HEOOXOAMMOCTH MCHOJIb30BAHUS  YYAIHMHCS
CBETOBO3BPALIAIOIINX JIEMEHTOB.
3 [IpoBesieHHEe BHEKJIACCHBIX MEPONPHSTHH 110 KiaccHbie pyKoBOAUTEH
TeMaM:
Hos0pb
-«Mo#t BBIOOD - 3710pOBBEY
/lexabpb
-«bonesnp — ubé ums CITU»
depaib
-Mbl BeIOMpaem cropr!
-4 Beinonnenne Hopm ['TO CeHTs0pb Yuurens HayaJIbHbL.
KJIaCCOB
(Ocennsist ceccusi)
5 CrnopruBHOe MEpPOIpUSITHE «Ocennuit | OkT0pB Yuuress HayaJbHbI.
Mapadon» KJIACCOB
6 [Iposenenne  Oecenpt o  pexume  aus | CeHTaOpb Kiacchble pyKkoBoaUTE ]
LIKOJIBHUKA, 3HAYCHUH (GU3KyIBTYpHO-
03/I0pPOBHTEIBHBIX MEpPOIPHUSATHI s | HosOpy





	7
	Осенний кросс
	15.10
	Учителя начальных классов
	

	8
	Проведение подвижных перемен, физкультминуток.
	ежедневно
	Классные руководители
	

	9
	Классные часы по темам: «Здоровый образ жизни», «Наш организм», «О вреде курения», «Профилактика простудных заболеваний», « Спорт и мы»,  «Что такое ЗОЖ?», «Здоровые дети в здоровой семье»
	ежемесячно
	Классные руководители
	

	10
	Проведение дней здоровья.
	1 раз в четверть
	Учителя начальных классов
	

	11
	Викторина «Азбука здоровья»
	октябрь
	Учителя начальных классов
	

	12
	День  ОФП: подтягивание из виса на высокой перекладине

(мальчики), подтягивание из виса лежа  на низкой  перекладине (девочки)
	октябрь
	Учителя начальных классов
	

	13
	Экскурсия в осенний лес
	октябрь
	Учителя начальных классов
	

	14
	Соревнование по метанию мяча в цель
	декабрь
	Учителя начальных классов
	

	15
	Катание с горки  на санках
	январь
	Учителя начальных классов
	

	16
	Выполнение норм  ГТО 

(Зимняя  сессия)
	февраль
	Учителя начальных классов
	

	17
	В рамках уроков физической культуры соревнования «Лучшие лыжники школы»
	февраль
	Учителя начальных классов
	

	18
	Весёлые старты
	Октябрь,

Март
	Учителя начальных классов
	

	19
	Выполнение норм  ГТО 

(Летняя сессия)
	май
	Учителя начальных классов
	


